BENAN OLCAY - BEN VE AN’IN DAIMI ESLIGi
(ilk ve Tek - Daimi Meditatif Alanin Yaraticisi)

Soru: Benan Olcay kimdir?

Cevap:

Ben, Benan Olcay. Hayatim boyunca farkl ekollerde, farkl disiplinlerde 6grenci oldum.
Ozellikle Fransiz ekoliinde aldigim egitim — Saint Benoit Fransiz Lisesi ve istanbul
Universitesi Isletme Fakiiltesi, Isletme Béliimii —

bugiin sundugum mentorliik ve meditatif alan calismalarinin temel taslarini olusturdu.
Fransiz egitiminde demonstrasyon ¢ok énemlidir; matematikte bir formiil ezberlenmez,
acilimi gosterilir.

Sekiz y1l boyunca bu yaklasimi i¢sellestirdim. Isletme egitimi ise bana sistem ve islem
mantigini, yani bir yapinin nasil stirdiiriilebilir

ve verimli isledigini 6gretti.

Aslinda bu iki egitim, bugtin “MED” adin1 verdigim process alaninin temel stabil
algoritmasini bana kazandirdi.

Iste bu biitiinsel formasyon, beni bu alanda tek kilan en énemli unsurdur. Bugiin
danisanlarima bir yontemi anlatirken arka plandaki formiili,

sistemin isleyisini adim adim gostermem — iste bu ekoliin ve disiplinin bir armagani. An’da,
o anda gosteririm.

Soru: “Ben ve An” ifadesi sizin ¢alismalarinizda neden bu kadar énemli?

Cevap:

Clinkii BEN, bilingli 6zdiir. AN, kozmik emirdir. ikisi birlestiginde ortaya yasamin en saf
formu cikar.

Benim isim, danisanlarimi bu bulusma noktasina tasimak.

“Ben ve An"1n daimi dansi, sadece bir anlik huzur degil, yasamin her alanina yayilan
stirdiiriilebilir bir biling halidir.

Soru: Meditatif alaninizin farki nedir?

Cevap:

Bu alan MED adini tasiyor. Yani meditasyon, ama daimi — her an, her yerde.

Osho’nun dedigi gibi mesele asik olmak degil, agkta kalmak. Benim sundugum da tam olarak
bu:

Anda kalabilen, kendini her an biitiinsel kabul eden bir bilin¢ alani.

Kendimizi, oldugumuz hallerimizle sevebilmek... Hatta kendini o an sevmeyen halimizi bile
sevebilmek.

Iste bu, biitiinsel kabuldiir. Bu kabullenin siirdiiriilebilir olusu, kisinin kendine her an



yonelmesiyle mimkiindiir.

Soru: Benan olarak meditatorliik ve mentorliik hizmetlerinizi nasil sunuyorsunuz?

Cevap:

Hem uzaktan hem yiiz yiize; hem bireysel hem de kolektif formatlarda.

Bugiine dek istanbul Robert College Mezunlar Dernegi, Ciragan Palace Kempinski istanbul
ve Zulu Istanbul gibi prestijli mekanlarda

etkinlikler diizenledim.

Uzaktan modiiller, pandemi sonrasi hayatimiza giren bir kolaylik olsa da, yiiz yiize bir
kolektifin aurasi bambaska oluyor.

100 kisilik kamplar, iki gecelik toplu deneyimler...

Ve hayalim, bir glin milyonlarca insanin ayni anda, kendi bulundugu yerden bu alana
baglanmasi.

Kesret dleminin icinde, kalabaliklarla birlikte, daima teklik bilinciyle yasamak... iste bu beni
heyecanlandiriyor.

Soru: Bu pratigin kokeni nereden geliyor?

Cevap:

MED pratigi, Pleiades ileri seviye enerji meditasyonlarindan dogdu.

Bu yolculukta bana rehberlik eden iistadim Seref Tolga Kuralay’a, tiim kozmik rehberlerime
ve bas kozmik rehberime stikran doluyum.

Ugurlu sayimiz 13’lin 15181na minnettarim.

Benan Olcay olmak, bu biitiiniin icinde durmaktan onur duydugum bir kimliktir.

Soru: Calismalarinizda “zithik” kavrami ¢ok sik geciyor.

Cevap:

Evet, ciinkii zitliklar arasinda sikisan insan, savas-ka¢-don déngiisiinde kaliyor.
Benim isim, bu zitliklar1 senteze déniistiirmek.

Z1thik, dogru islendiginde bir sifa kapisina donisiir.

Ve ben her danisanimla bu déniisiimij, an be an deneyimliyorum.

Sifa dozda. Herkes kendi dozunu buldugunda, benimle isi biter.



