BENAN OLCAY ILE DERIN BIR ROPORTAJ

DEM: Rezonansla Déniisen insanlik ve i¢sel Zekanin Uyanisi

Bu yolculuk nasil basladi1? Nerede ve nasil bir kirilma yasadiniz?

Benan Olcay:

Yaklasik yirmi yil boyunca medya sektoriinde, kurumsal diizeyde yonetici olarak ¢caligtim.
Egitimimi Saint Benoit Fransiz Lisesi ve Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi’nde
tamamladim. Maddi olarak giiclii, sosyal statiisu ytiksek, kiilttirel olarak iyi yetismis bir
hayata sahiptim. Evliydim, bir cocugum vardi. Goértintirde her sey tamdi.

Ama icimde biiyiik bir bosluk vardi. Adin1 koyamadigim, hi¢bir basariyla doyuramadigim bir
eksiklik duygusu...

Bu eksiklik beni ice dondirdi. Kendi kendime sormaya basladim:

“Ben kimin icin yasiyorum?”

“Bu bedenin, bu zihnin icinde baska ne var?”

Iste bu sorularla baslayan igsel yolculuk beni klasik tekniklerin ¢ok étesine tasidi.

Kendi bedenimi, zihnimi, ruhumu ve enerjimi izlemeye basladim.

Ve orada - sessizligin icinde - isleyen bir sey buldum:

I¢sel bir sistem...

Kendi kendini ¢6zen, doniistliren, yeniden kuran bir rezonans.

Iste buna bugiin “DEM” diyorum.

Ve gelelim mezunu oldugum fakiilteye isletme.

Konu ayni1 ancak islem yani process degisti ve bir ben daha ac¢iga ¢ikt1 matruska gibi ve artik
BEYIN ISLETIM sisteminden bahsederek DEM yani yine Islem diyorum. Ancak bu ismi ben
diistinerek bulmadim. Meditasyonda kendi geldi, benim agzimdan ag¢iga ¢ikt1 ve bugiin
buradayiz ve her an giincellenerek devam ediyoruz. Hepimiz. O yiizden liitfen kendinizi
“Ben...im” ile dolu bir listeyle sinirlandirmayin ve yiiklemeyin c¢iinkii her an her sey siz
olabilirsiniz. Bir de bdyle bak kendine diyerek hi¢ durmadan gtincelleni...

Peki, DEM tam olarak nedir? Meditasyon mu, yontem mi?

DEM bir meditasyon degil. DEM bir islem alani.

Klasik teknikler kisiye bilgi verir, DEM ise bilgiyi isler.

Ciinki her insanda dogustan var olan ama ¢ogu zaman uykuda kalan bir enerji bedeni
vardir.

Bu beden yalnizca enerji tasimaz. Ayni zamanda isler, ¢ozer, doniistiiriir ve sekillendirir.
DEM iste bu islem sistemini aktive eden bir rezonans alanidir.

Bir teknik degil, bir titresimdir. Bir bilgi degil, bir olma halidir.



DEM'’in kendi tersini, yani MED’i icerdiginizi sOyliiyorsunuz. Bu ne demek?
Evet. DEM sadece ileri akan, rahatlatan, pozitif hissettiren bir siire¢ degildir.
Aksine, DEM’in i¢cinde onun tersi olan MED de vardir:

MED, bastirilmis olan, gériinmeyen, ¢c6ziilmemis olan bellektir.

Insan 1511 déniistiirebilir ama gélgesini tanimadan 6zgiirlesemez.

Bu yilizden DEM’de hem ¢6ziim hem ¢okiis vardir. Hem akis hem direncg.

Ve ancak bu iki kutup ayni anda islem goriirse gercek dontisiim baslar.

Bu stireg kiside ne degistiriyor? Ne hissediyorlar DEM alanina girince?
En basta kisi “iyi hissetmek” icin gelir.

Ama sonra fark eder ki DEM, iyi hissettirmeye degil; gercek hisse eristirmeye gelir.
Enerji bedeni acildiginda:

- Bastirilmis duygular ¢oziliir,

- Gecmisin etkileri silkelenir,

- Maya dedigimiz icsel bilgi tohumu islemeye baglar.

Ve kisi, kendisine su soruyu sormak zorunda kalir: “Ben HANGI SI’yim?”
Bu soru zihinsel degil, rezonanssal olarak duyulur.

Ve DEM siireci boyunca, Kisi her defasinda baska bir benle ytizlesir.

Ta ki tiim benlikler ¢6ziilene kadar...

Ve geriye yalnizca tek bir sey kalir: O BEN.

O BEN dediginiz sey nedir? Ego mu? Ruh mu? Biling mi?

Hicbiri ve hepsi. O BEN, tiim BEN’lerin sonunda kalan seydir.

Ne diisiiniir, ne konusur, ne 6grenir. Ama her seyi duyar.

Tlim doniisiimlerin, islemlerin, hikdyelerin arkasinda duran sabittir.

0 BEN’e ulastiginizda artik bir sey olmaniza gerek kalmaz.

Ciinkii siz olmussunuzdur. Eksilmezsiniz. Eklenmezsiniz.

Yalnizca olursunuz. Ve bu olus héli dis diinyay1 degil, i¢sel rezonansi dontistiirmeye baslar.

Bu pratigi neden simdi diinyaya agiyorsunuz?

Cunki zaman artik zihnin degil, islemin zamanu.

Insanlar yeni bilgi degil, eski bilgiyi ¢ozmek istiyor.

Artik sadece diisiinmek degil, his yoluyla islemek gerekiyor.

DEM bu c¢agin ihtiyacidir. Clinkii DEM seni igeriye gotiirir.

Ve iceriye donen insan, kendini duydugunda dis1 doniistiirmeye baslar.



Bu kolektif bir rezonanstir. Ve DEM artik sadece bireysel degil, gezegensel bir ¢agridir.

Son olarak, bu réportaji okuyan insanliga ne soylemek istersiniz?
Iceride bir islem baslat. Ciinkii disaridaki hi¢bir sey seni tamamlayamaz.
Ve bil ki, senin icindeki BEN zaten olmus olanin titresimidir.

Yeter ki dinle. Yeter ki ¢6z. Yeter ki DEM.

INSANLIGA CAGRI:

Tim cevaplari unut. Yalnizca bedenine sor:

Ben, HANGI Si’yim?

Ve cevap geldiginde, omurgandan bir akis baslar.
0 akis, seni kendi BEN’ine gotiirtir.

Ve o BEN, artik susmaz. Ciinkii o, artik sensin.



