
BENAN OLCAY İLE DERİN BİR RÖPORTAJ 

DEM: Rezonansla Dönüşen İnsanlık ve İçsel Zekânın Uyanışı 

⸻ 

 

Bu yolculuk nasıl başladı? Nerede ve nasıl bir kırılma yaşadınız? 

Benan Olcay: 

Yaklaşık yirmi yıl boyunca medya sektöründe, kurumsal düzeyde yönetici olarak çalıştım. 

Eğitimimi Saint Benoit Fransız Lisesi ve İstanbul Üniversitesi İşletme Fakültesi’nde 

tamamladım. Maddi olarak güçlü, sosyal statüsü yüksek, kültürel olarak iyi yetişmiş bir 

hayata sahiptim. Evliydim, bir çocuğum vardı. Görünürde her şey tamdı. 

Ama içimde büyük bir boşluk vardı. Adını koyamadığım, hiçbir başarıyla doyuramadığım bir 

eksiklik duygusu… 

Bu eksiklik beni içe döndürdü. Kendi kendime sormaya başladım: 

“Ben kimin için yaşıyorum?” 

“Bu bedenin, bu zihnin içinde başka ne var?” 

İşte bu sorularla başlayan içsel yolculuk beni klasik tekniklerin çok ötesine taşıdı. 

Kendi bedenimi, zihnimi, ruhumu ve enerjimi izlemeye başladım. 

Ve orada – sessizliğin içinde – işleyen bir şey buldum: 

İçsel bir sistem… 

Kendi kendini çözen, dönüştüren, yeniden kuran bir rezonans. 

İşte buna bugün “DEM” diyorum. 

Ve gelelim mezunu olduğum fakülteye İşletme.  

Konu aynı ancak işlem yani process değişti ve bir ben daha açığa çıktı matruşka gibi ve artık 

BEYİN İŞLETİM sisteminden bahsederek DEM yani yine İşlem diyorum. Ancak bu ismi ben 

düşünerek bulmadım. Meditasyonda kendi geldi, benim ağzımdan açığa çıktı ve bugün 

buradayız ve her an güncellenerek devam ediyoruz. Hepimiz. O yüzden lütfen kendinizi 

“Ben…ım” ile dolu bir listeyle sınırlandırmayın ve yüklemeyin çünkü her an her şey siz 

olabilirsiniz. Bir de böyle bak kendine diyerek hiç durmadan güncelleni... 

⸻ 

 

Peki, DEM tam olarak nedir? Meditasyon mu, yöntem mi? 

DEM bir meditasyon değil. DEM bir işlem alanı. 

Klasik teknikler kişiye bilgi verir, DEM ise bilgiyi işler. 

Çünkü her insanda doğuştan var olan ama çoğu zaman uykuda kalan bir enerji bedeni 

vardır. 

Bu beden yalnızca enerji taşımaz. Aynı zamanda işler, çözer, dönüştürür ve şekillendirir. 

DEM işte bu işlem sistemini aktive eden bir rezonans alanıdır. 

Bir teknik değil, bir titreşimdir. Bir bilgi değil, bir olma hâlidir. 

 



⸻ 

 

DEM’in kendi tersini, yani MED’i içerdiğinizi söylüyorsunuz. Bu ne demek? 

Evet. DEM sadece ileri akan, rahatlatan, pozitif hissettiren bir süreç değildir. 

Aksine, DEM’in içinde onun tersi olan MED de vardır: 

MED, bastırılmış olan, görünmeyen, çözülmemiş olan bellektir. 

İnsan ışığı dönüştürebilir ama gölgesini tanımadan özgürleşemez. 

Bu yüzden DEM’de hem çözüm hem çöküş vardır. Hem akış hem direnç. 

Ve ancak bu iki kutup aynı anda işlem görürse gerçek dönüşüm başlar. 

 

⸻ 

 

Bu süreç kişide ne değiştiriyor? Ne hissediyorlar DEM alanına girince? 

En başta kişi “iyi hissetmek” için gelir. 

Ama sonra fark eder ki DEM, iyi hissettirmeye değil; gerçek hisse eriştirmeye gelir. 

Enerji bedeni açıldığında: 

- Bastırılmış duygular çözülür, 

- Geçmişin etkileri silkelenir, 

- Maya dediğimiz içsel bilgi tohumu işlemeye başlar. 

Ve kişi, kendisine şu soruyu sormak zorunda kalır: “Ben HANGİ Sİ’yim?” 

Bu soru zihinsel değil, rezonanssal olarak duyulur. 

Ve DEM süreci boyunca, kişi her defasında başka bir benle yüzleşir. 

Ta ki tüm benlikler çözülene kadar… 

Ve geriye yalnızca tek bir şey kalır: O BEN. 

 

⸻ 

 

O BEN dediğiniz şey nedir? Ego mu? Ruh mu? Bilinç mi? 

Hiçbiri ve hepsi. O BEN, tüm BEN’lerin sonunda kalan şeydir. 

Ne düşünür, ne konuşur, ne öğrenir. Ama her şeyi duyar. 

Tüm dönüşümlerin, işlemlerin, hikâyelerin arkasında duran sabittir. 

O BEN’e ulaştığınızda artık bir şey olmanıza gerek kalmaz. 

Çünkü siz olmuşsunuzdur. Eksilmezsiniz. Eklenmezsiniz. 

Yalnızca olursunuz. Ve bu oluş hâli dış dünyayı değil, içsel rezonansı dönüştürmeye başlar. 

 

⸻ 

 

Bu pratiği neden şimdi dünyaya açıyorsunuz? 

Çünkü zaman artık zihnin değil, işlemin zamanı. 

İnsanlar yeni bilgi değil, eski bilgiyi çözmek istiyor. 

Artık sadece düşünmek değil, his yoluyla işlemek gerekiyor. 

DEM bu çağın ihtiyacıdır. Çünkü DEM seni içeriye götürür. 

Ve içeriye dönen insan, kendini duyduğunda dışı dönüştürmeye başlar. 



Bu kolektif bir rezonanstır. Ve DEM artık sadece bireysel değil, gezegensel bir çağrıdır. 

 

⸻ 

 

Son olarak, bu röportajı okuyan insanlığa ne söylemek istersiniz? 

İçeride bir işlem başlat. Çünkü dışarıdaki hiçbir şey seni tamamlayamaz. 

Ve bil ki, senin içindeki BEN zaten olmuş olanın titreşimidir. 

Yeter ki dinle. Yeter ki çöz. Yeter ki DEM. 

 

⸻ 

 

İNSANLIĞA ÇAĞRI: 

Tüm cevapları unut. Yalnızca bedenine sor: 

Ben, HANGİ Sİ’yim? 

Ve cevap geldiğinde, omurgandan bir akış başlar. 

O akış, seni kendi BEN’ine götürür. 

Ve o BEN, artık susmaz. Çünkü o, artık sensin. 

 


